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ТУЛГУУР ОЙЛГОЛТ

Эерэг уур амьсгал

Эелдэг найрсаг уур амьсгал

Зөв хандлага

Бухимдсан байдал

Гэр бүлийн салалт



АСУУЛТАД ХАРИУЛААРАЙ
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Харилцан ярилцаад, дэвтэртээ 
бичээрэй
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ГЭР БҮЛИЙНХНИЙХЭЭ АЧ 
ТУСЫГ САНАДАГ БАЙХ 



МИНИЙ ЭРХЭМЛЭХ ЗҮЙЛ
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БУСДАД ТУСЛАХ 11 ХЭЛБЭР

1. Зовж буй тэднийг асар
2. Өөртөө хэрхэн туслахаа мэдэхгүй төөрч будилсан 
тэднийг залуурд
3. Тус хүргэсэн тэдний ачийг хариул
4. Айдаст автсан тэдний сэтгэлийг зас, халамжил
5. Гашуудаж, харамссан тэдний сэтгэлийг тайтгаруул
6. Ядуу зүдүү тэдэнд эдийн өглөг өг
7. Бидэнд шунасан тэдэнд сургаал, номыг таниул
8. Бусдын хүссэний дагуу тусал
9. Амьдралаа зөв авч яваа тэдэнд урам өг
10. Амьдралаа буруу авч яваа тэдэнд эерэг зан 
байдлыг харуул
11. Бүх төлөвлөгөө амжилтгүй болох үед зургаа дахь 
чадвараа ашигла
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САНАХ ЭС САНАХ


