i OepuunH
KapraJibIr

ypbTaJ 00JIr0X




9P BYJIMMH A3 ?KAPTAJITAU AMb/IPAJIbIH XAMITMHAH 3HTUHMH TYJIXYYP
BOJI XOCYYA YIVI?XK AHIIUXAAC 3ANJICXUNX X3PIrTIU.




XAHb WAJIII YHUH CITTaJI93C39 BUIIPOH
XYHAITI' 9, MATTAH CAULIAANK BAUX XIPIAI'TOU




3P XYH AXKHJ1 YWJICA33 AMMKHIIT OJIOXbIH TY/1IJ IOYTAA Y4
XAUPJAXTYHU 3YTTIA3T LIUT'3I3 I'IP BYJIMUH AMb/PAJIJ
AHXAAPY YAAJAITYN.




'SP BYJIUMH XYV/Ib

® 10.1.I'apaardyug Hb rap OYJIMKH AOTOP TATII 3PX 3/A3J1K, aUJI YYPAT XYJII3H3.

® 10.2.I'spaaryug, Hb TI3p OYJ33 TEJIeBJIOX, OPIIMH CyyX rasap, 3pXJ3X aKuJl,
M3PTraKJ33 4YeJIeeT3M COHIOX, XyBaapbT 3/ X6pPOHIeTIM 0aMX, AyHJaa XaMTpaH
OMUJIOX 3]l XOPOHI'66 3335MIIMX, alllUIJaX, 3aXUpPaH 3aplyyJax, MaTepruablH O0JIOH
CITI3JI CAHAaHbl XOXHUPJIOO OYPYYyTaKW 3TradA33C rapryysax TIrl 3PXTIH.

® 10.3.'spsiaruny; Hb OHe OHend3 YHIHY 0aMX, XYYX/Z33 6CreH XYMYYKYYJ3X, T3ap
OYJIMKWH TUINYYJ Hb OMe OHe3 xasaMiKJaX, XYHJITr3X, TNKIIH TITIIX, TyCJaX, 3P
OyJi[ lIaapjargax 3AWHWH 3aCTUHWH HOXLeJIMWUT OYpAYYJ/ISX, X3H HITHUKX33 3PXUUT
36pPYUXIYH, OHWe OHes aJjiMBaa X3J103p33p XYYUPXUHUJIIXTYU OauX, YTUWH OUYUT
XOTJI6X YYPTUUT aiUJI XYJIIIHA.



XyBUWH a3 xapran
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https://www.youtube.com/watch!v=X7BU1¢Wc
Dad

& B.MATCAP)KAB
XWUJIUUH 3ACTABBIH XAP HY/I9H BYCI'YH



http://ub.life /p /http-ub-life-articles-edit-23572

& “'yHUXBIH ypbTaJl, 6adpJaxblH IAJTraaH I0M~ I'3C3H. “AMb/IpaJibIH XOPOM
M6Y OYPUUT HATIH X3IMHAJI33P M3A3PA3T 00J1 X3YHI3H YUTrapTauB. 30BJIOH,
YKapraJi 33JDKUJIJST Hb SaCaH CalXaH YHIH 03. ['YHUXBIH ypbTaJl, 6aspJiaxblH
[IaJITTaaH OYpP3aJIJiIaH OMH O60JIK OYH YYD Hb YJI OWJITOTI0X AOJTHUCHIT M313P4
TaWJlaX Hb MUHUU aMb/JipaJl, MUHUU X6TKHUM IOM IIUT OarHa”.

& ApabiH ypaH 30xuoJid [I.bagapyuiid “AHxHbI 60p00”, b./IxarBacypsHrunH

)« )«

“3yynsH 60poo”, “Au3ara”’, “Op xyHuMr xaupaax sssaapau’, llI.CypaH:KaBbIH

)«

“TacuuH roJibiH yHara”, J[.IloogoabiH “33:x433", “Cyc/iaH XaMpJiaxx sBaapau’,
[I./lynMaaruvH “XyuJIMHAH 3aCTaBbIH Xap HY/J3H Oycryu”



['ap Oy1433 3axugal OU4Y33pPIU
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